ZASADY
zywienia dietetycznego
W KAMICY NERKOWEJ

PRODUKTY ZABRONIONE
DOZWOLONE | ZALECANE

Produkty zabronione

FProdukty, kicore nalezy Produkty zalecane
ograniczac

watroba
mozdzek
cynaderki
migso baranie
kawior

sledzie
sardynki
czekolada
kakao

kawa naturalna
macna herbata
arzechy

botwina
azpinak
SZCZAaw
rabarbar
cytryny
suszone figi
czekolada
kakao

kawa naturalna
mocna herbata
astre przyprawy
nasicna roslin
straczkowych

nasicna roslin
straczkowych
alkaliczne wody
mineralne

Kamica moczanowa

migso duza ilosc phynow
ipozostate gatunki) wody mineraine
ryby {Jan, Dabrowka)
wiywary miesne i rybne warzywa
produkty zhozowe owoce

cukier

masto w matych

ilosciach

mieko, chudy ser

Ziemniaki

Kamica szczawianowa

ziemniaki duze ilosci plynow

marchaw migso

buraki ryby

Zielony groszek jaja

pomidory kapusta

koncentrat pomidorowy agadrki

sliwki salata

agrast cebula

cukier oWoCe

mleko (poza wymienionymi)
masto

produkty zbozowe

Kamica fosforanowa

Zziemniaki duze ilosci plynow
warzywa miesc
owoce ryby
mleko sery
jaja chleb
kasze
(wszystkie gatunki)
makarony

masto



