WSKAZOWKI DIETETYCZNE*

PRZY CHOROBACH TRZUSTKI | DROG ZOtCIOWYCH

MLEKO,
PRODUKTY
MLECZNE

PRODUKTY

ZBOZOWE,

PRODUKTY
SKROBIOWE

CHLEB,
PIECZYWO

CUKIER,
SEODYCZE,
SACHARYNA,
(SLODZIK)

PRZYPRAWY,
; SOsY
* PRZYPRAWIONE
KORZENIAMI,
ZIOEA

MIESO,
DROB,
DZICZYZNA

d efapu rekonwalescencii oraz od zaawans
liu pelnego dziennego jadiospisu, kiory trzeba usta

ZALECANE**

Niskotluszczowe mieko, mieko odtfuszczone, maslanka
(do 1/2 litra dziennie), produkty z kwasnego mieka,
odtfuszczony jogurt, chudy twardg i ser do 3% tluszczu,
mieko skondensowane z 5% i 7,5% tHuszcau, kefir

Maka pszenna, maka ziemniaczana, maka kukurydziana, platki
owsianeg i pszenne, ry?, grysik, budyn, makarony, platki
kukurydziane, pszenne, Zyinie, kielki soi, soczewicy; kasze:
manng, krakowska, jeczmienna, famana, makarony pszenne

Chleb pszenny, grzanki, sucharki, chleb chrupki, dobrze
wypieczony chleb mieszany, graham, ciasto drozdzowe,
biszkopt, ciastko z owocami, kajzerki, chrupki kukurydziane,
wafle ryzowe naturaing

Cukier, fruktoza, cukier gronowy, miod pszczeli, galaretka,
marmolada, stodzik plynny, w proszku lub w tabletkach

Obrane Jabtka i gruszki, banany, pomararicze mandarynki,
grejpfrut, truskawki, maliny, jezyny, melon, kiwi, brzoskwinie,
morele; najlepiej przyswajalne sg kompoty owocowe

Kminek, anyz, koper wioski, gozdziki, cynamon, musziat,
liscie bobkowe, jagody jalowca, ziele angielskie, przecier
pomidorowy, keczup; przy indywidualnej tolerancii fakze:
curry, chilli, czosnek, cebula i stodka papryka w proszku
w malych ilosciach, wszystkie ziofa

Czama herbata, staba kawa ziamista, Soki owocowe | warzywne,

koktajle misczne, mleko kakaowe z mleka odtuszczanego lub
niskotluszczowego, herbaty ziolowe, woda mingraina

Cielecina, wotowina {chuda), polgdwica, jagnie, kura, kurczak,
indyk, gotab, bazant, dzika kaczka, krolik, zajac, sama, jelen,
dzik, konina, chuda wieprzowina w ograniczonych iloSciach

Szynka bez tuszezu, chuda, zimna pieczen, cielecina
w galarecie, wedliny drabiowe

Inosci zewnatrz-i v
ywidualnie, po ko

NIEZALECANE***

Sery Z0Hte | topione zawierajace bardzo duzo tuszczu, mocno
przyprawione gatunki serow, fromage, krowki

Gruboziamniste, zaradki pszenne, nasiona stonecznika, sezamu,
orzechy, migdaly, kukurydza (ziama)

Swiezy chleb, tort, ciasto francuskie, wypieki smaZone na
tuszczu (paczkl, nalesniki, makaroniki), krakersy, ciastka knuche,
bufki mastane, piysie, semik, kruszonka, piemnik, keks, chleb

na miodzie

Slodycze (cukierki, czekolada, pralinki lub czekoladki)

Niedojrzate owoce, §liwki, agrest, porzeczki, jablka | gruszki
26 skorka, avocado, orzechy, migdaly

Ostra musztarda, pieprz, papryka w wiekszych ilosciach,
angielskie sosy z esencji, majonezy

Mocna kawa ziamista, napoje gazowane, czekolada, kalao,
przy schorzeniach trzustki catkowicie zakazany jest alkohol

Thuste migso wotowe, cielece, wieprzawe, baranie, mieso
mocno peklowane, migso macno praypieczone, panierowans,
migso wypietane w tuszezu, tfusty drab (kaczka, ges), serca,
0z0ry, mozq, skorki z drobiu

Wszystiie inne tuste | mocno wedzone gatunki kietbas, mielone
migso wieprzowe, migso Siekane, pasziely, pasztetowa,
salceson, salami, parowki, kaszanka, mielonki, mortadela



MAROWANIA,
OLEJE

POTRAWY
MIESNE
| RYBNE

ZUPY, SOSY

RYBY,
SKORUPIAKI

WARZYWA,
SALATKI

ZUPY | SOSY

Chuay ros6! na miesie, lekko podprawiane zupy, sosy na bazie
maki | mleka (niegeste), kleiki, krupniki z dozwolonych kasz,
Zupy mlecane, 2upy OWOCOWE, Zupy Warzywne czyste (barszcz,
pomidorowa, jarzynowa Z dowolnych warzyw)

Margaryny miekkie (w kubkach), oleje rolinne i stonecznikowy,
olej z kietkow pszenicy, kukurydziany, sojowy, oliwa

QOkon, dorsz, fladra, sola, pstrag, szczupak, lin, kraby, raki,
$wiezy tunczyk, sandacz, morszczuk, mintaj, plastuga

ZFiemnniaki w mundurkach, ziemniaki solone, ziemniaki puree,
kluski ziemniaczane z gotowanych ziemniakow

Mtade marchewki, mioda kalarepa, szparagi, kalafior, szpinak,
kwaszaona kapusta, rzodkiew, buraki, seler, pomidory i 6gdrki
bez skérki, pieczarki, safala zielona, wszystkie safatki
przyprawiang octem winnym lub sokiem z cytryny, oberdyny,
cukinia, koper wioski, brokuty

Jajko na miekko, omlet z piany, luzna jajecznica, jajko do
zageszczania zup, sosow, legumin, sufletow (pray z0itku
naleZy 2wracac uwagg na jego tolerancjg przez organizm)
(Uwaga! Zoftko przeciwwskazane w schorzeniach drog
#6tciowych), biatko kurze

ZALECANY

Gotowanie tradycyjne, gotowanie na parze, duszenie bez
uprzedniego obsmazania, pieczenie w folii lub pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

Zupy gotowane na chudym migsie drobiowym, np. pier
z kurczaka, indyka lub patka z kurczaka bez skory (zdjac ja
przed gotowaniem). Zupy Zaggszczane zawiesing maki

W wodzie, mieku, bez zasmazek

Tlusty ros6t, majonez, sosy maslowe. wywary z kosci, sosy
ostre na zasmazkach, sosy na mocnych | Hustych wywarach
migsnych

Smalec, 1], slonina, margaryny twarde (w kostkach), boczek,
smietana, maslo nie jest zalecane ze wzgledu na cholesterol
{indywidualna tolerancja)

Karp, $ledz, wegorz, makrela, losos, halibut, turbot, tunczyk
w oleju, sardynki w oleju, ryby wedzone

Frytki, salatka ziemniaczana z majonezem, placki ziemniaczang,
smazone ziemniaki

Cebula surowa, jak i zarumieniona na luszezu, odmiany
kapusly: biata, czerwona, wioska, przede wszystkim

W polaczeniu Z cebulg, tuszczem i thustym migsem, grach,
fasola, s0ja, warzywa Z zasmazkami, konserwowe z oclu

Jajka gotowane na twardo, jajka sadzone | jajecznica na sfaninie
boczku czy kielbasie, zottka

NIEZALECANY

Smazenie, duszenie z uprzednim absmazaniem, pieczenie
w sposdb konwencjonalny

Tlusty rosdl, majonez, sosy maslowe, wywary z kosci, Sosy
ostre na zasmazkach, sosy na mocnych | tustych wywarach
miesnych

Zalecenia ogdlne:
- Dieta powinna by¢ normokaloryczna, w wyjatkowych syluacjach wysokokaloryczna z ograniczeniem spoiycia Huszezu, przy zwiekszeniu spozycia
weglowodandw ztozonych,
Nalezy spozywac 5 positkéw dziennie o umiarkowanej objetosci, dokfadnie gryzac i Zujac.
Istotnym elementem jest ilos¢ tuszezu | forma przygotowywania positku, kidry jest trawiony przez enzymy traustrowe.
Najlepszg mefodg przygotowywania potraw jest: gotowanie na parze, duszenie bez smazenia, pieczenie w folii lub w pergaminie oraz spozywanie Swiezo
przyrzadzonych positkow.
Zawartosc podstawowych skiadnikow pokarmowych w catodzienne] diecie: biatko — 65-90 g, Huszez — 40-50-60-80 g, weglowodany — 345 g.
llos¢ blonnika w diecie jest zalezna od indywidualnej tolerancji.
= Wskazana jest dieta o duzej zawarto$ci witamin C i E {(antyoksydantow — skladnikéw odzywezych o dzialaniu przeciwutleniajgcym).
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* konsultacja naukawa: prof. Jan Dzieniszewski, prof. Mirostaw Jarosz, ** ZALECANE - produkty do wykorzystania w codziennym jadfospisie, *** NIEZALECANE — wskazane wylaczenia produkidw z diety

Wszelkie prawa zastrzezone. Zaden fragment ninigjszej publikacji nie mote byt powielany lub rozpowszechniany w fadnej formie | w aden sposob bez uprzedniego zezwolenia Abboft Laboratories
Poland Sp. z 0.0. Wszelkie znaki towarowe, znaki graficzne, nazwy wiasne, logotypy i inne dane sg chronione prawem autorskim i naleza do ich wiascicieli. Abbott Laboratories Poland Sp. z 0.0. jako
wiasciciel praw autorskich do publikacii nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za skutki poslufenia sig nig oraz decyzji podjgtych na jej podstawie.



