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Co to jest -

objawy kliniczne zwigzane z nagtym
zaburzeniem czynno$Sci mozgu,
powstate w wyniku zaburzenia
krazenia mozgowego.

Dwa typy:
niedokrwienny -> za mato krwi dla mézgu

krwotoczny -> wylew krwi do moézgu



UDAR

Czynniki powodujace:
Niezmienialne:

- wiek

- pleC meska

- predyspozycja genetyczna
- przebyty udar

Zmienialne:

- {

- nadcisnienie tetnicze
- 0tylose

= migotanie przedsionkow
- palenie papierosow

- naduzywanie alkoholu |




UDAR

Objawy:

Szczegolnie gdy osoba ktérg znamy
nagle sie zmieni

- silny bol gitowy
- nieréwna twarz
- niedowiad miesni
po jedne]j stronie
- trudnos¢ z méwieniem




UDAR

Jelk rezpeznac:

OBJAWY (o pocstawa Il

Y/ Badaniem potwierczejgcym jest
" Tomograiia Kompuierowa GHowy.




UDAR
Jak sie chronic?

- Zmniejsz mase ciata
- rzuc palenie LIRS e
- utrzymuj prawidiowe C|én|en|e krW|

- wykonuj regularny wysitek fizyczny |

Zadne leki nie zmniejsza ryzykaudaru,
tak jak zdrowy tryb zycia.
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Motto:

Udar mézgu to nie rak,
ale czesciej pozostawia nas samych sobie.

Nie daj sie poilozy¢ chorobie.



