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RAK PIERSI

Guzek lub zgrubienie,
ktore w dotyku rozni sie
od reszty piersi

Twoj sutek staje sie

odwrocony (wciagniety)
lub zmienia ksztaft
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RAK PIERSI
E Palcami
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razem badac
kazda piers
kolejno
V wediug
przykiadow.
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RAKPIERSI JAK WYKRYC ?

Mammograficzne badanie przesiewowe
u kobiet > 50 lat

Zmiana wyczuwalna:

-u kobiet<351lat >>> USG
- u kobiet > 35 lat >>> Mammograf' a/USG
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RAK PIERSI

JAK SIE CHRONIC ?

- wywiad rodzinny (dowiedz sie,

czy w rodzinie byly przypadki
tego typu raka)

- bada) sie regularnie
(samobadanie)

- karm plersig




