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RAK JELITA GRUBEGO

Drugi pod wzgledem
zachorowalnosci
nowotwor

U mezczyzn,
trzeci u kobiet.




RAK JELITA GRUBEGO

Przewaznie dotyczy oséb
w wieku starszym.

Czesto wystepuje rodzlnnle

. (podioze g
~§| genetyczne)
N




RAK JELITA GRUBEGO

OBJAWY: Al
- krew w stolcu S
- béle brzucha ANE

- zaparcia/blegunki

¢

- spadek masy clata

. - anemia




RAK JELITA GRUBEGO

JAK WYKRYC ?

- kat na krew utajong

- badanie przesiewowe
w postaci kolonoskopii
U mezczyzn i kobiet > 50
roku zycia1xna10lat
- antygen CEA




RAK JELITA GRUBEGO

JAK SIE CHRONIC ?

- utrzymuj
prawidiowq mase clafa

- gtosuj diete niskotiuszczowsg

- rzué palenie tytoniu

- wykonuj badanie przesiewowe




