


OTYLOSC

Nazywana EPIDEMIA, X0 w.

Znaczgco zwiegksza ryzyko
zapadalnosci na niektére choroby, w tym-
= ZaWaY Serca

= udar mézgu
- nadciénienie tetcznie

= cukrzyce typu 2




OTYLOSC

Znaczgco zwieksza ryzyko
zapadalnoscl na niektore choroby, w tym:

- obturacyjny bezdech senny
- niektore typy nowotworow
= zapalenie koscl | stawow




OTYLOSC

Wyiatkowo duza otylosc
/ prowadzi do:

| = niepelnosprawneoscl

F - gorsze] sprawnoécl

seksualne)

- obnizenia samopoczucia
| skrécenia 2ycia




OTYLOSC

JAK SIE CHRONIC ?

Podstawe 8§
- §wiadomo$¢ problemu




OTYLOSC

JAK SIE CHRONIC ?

- Zrownowazona dieta

- Zmiana stylu zycla




OTYLOSC

Inne metody leczenia:

farmakologiczne | chirurgiczne
8 tylko dodatkiem.




OTYLOSC
Kto z nas swiadomie

chce sobie szkodzic?
0ot0 Zrob co$ zZ tym !

B

Wiecej na ten temat
na naszej stronie
internetowej

- Strefa pacjenta




