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NIKOTYNIZM

Sposob na zycle, czy
sposob, by to zycle
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szkodliwoscl palenia
wpajana jest od wielu lat.



NIKOTYNIZM  codziennie narzuca sie nam
powody, dia ktdrych:

- krétka przerwa na papleroska
- poznanie kogos clekawego

- maly przyjaclel w porzeble
- wymowka, by opusci€

kiepskie towarzystwo

mialy by zostaé nam
zabrane. A




NIKOTYNIZM

Co kryle sle za tq
ingerencjq w naszg wolnos¢ ?

zdrowe ptuca ptuca palacza



NIKOTYNIZM

Co “zyskujjemy” palgc papierosy ?:

= chorobe niedokrwienng
serca

- miazdzyce

- zawal miesnia sercowego

- naczyniowe choroby
ukiadu nerwowego

= dyskopatie




NIKOTYNIZM

Co “zyskujemy” palac papierosy ?-:

= POChP

= Niektore nowotwory
= chorobe wrzodoweg
- IMPOTENCJE
- gtarzenie sie skory
- ZaCme




NIKOTYNIZM

Co “zyskujemy” palgc

papierosy ?:

= Utrudnienie zaptodnienia

= I'yzyko poronienia

- obumarcie piodu | zgon dziecka
w okresie okoloporodowym

- niedorozwo)j plodu

- opoézniony rozwo] fizyczny | intelektualny
Twojego dziecka




NIKOTYNIZM

Nie daj sie wykiwa¢ !

"

Skoncz
Z natogiem,
zanim on
skonczy

z Tobg !




