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NADCISNIENIE TETNICZE
JAK ROZPOZNAC ?

érednie wartosci BP #3

(ciénienie krwi) wyliczone = ¥
conajmniej z dwoch >
pomiarow dokonanych ol

podczas conajmniej
dwoch roznych wizyt
u lekarza

.

is/

140 mm Hg dla SBP

(cisnienie skurczowe krwi)
i/lub

90 mm Hg dla DBP

(cisnienie' nozkurczowe)
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JAK SIE CHRONIC ?

Wymaga duzej pracy, ale jest mozliwe
do osiggniecia.

= Utrzymu)j
prawidiowsq
mase claia
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JAK SIE CHRONIC ?

- wykonuj regularny wysiiek fizyczny

- Spozywa| wiece] warzyw | owocow

- Zaprzestan palenia s«

- miarkuj lloé¢
wypljanego
alkoholu




NADCISNIENIE TETNICZE
JAK LECZYMY ?

Normalizacja masy clata
| zmiana nawykow Zywieniowych.

Céz dodac ...
leki sq ostatecznos$ciq.
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Nadcisnienie temicze przewaznie nie boli,
co hie oznacze, ze jest niegrozne.

Spojjrzmy:
udary mézgu amputacje koiczyn

tetnialki

f innych.
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Zbadaj sle. Tak niewlele trzeba.




