


CUKRZYCA cztowiek zdrowy

Grupa chordb = AAA
charakteryzujgca sie wydzielanie insuliny
podwyzszonym cukrzyca typu 1

poziomem cukru we Krwi. — ® prak insuliny
Choroba spoteczna.

/Znaczne genetyczne

uwarunkowanie choroby. C“@a PUp

Defekt produkcji lub & => ' G
dziatania insuliny - zbyt'mata,ilos¢ nieprawidiowe
wydzielanej przez trzustke. wydzielanej dziatanie

insuliny insuliny



CUKRZYCA

Jakie czynniki usposabiajg do
wystaplenia choroby ?

- UWwarunkowanie genetyczne

- otylos¢ (zwiaszcza brzuszna)
- maia aktywnos¢ fizyczna

- wspotistniejgce choroby

- autolmmunologiczne




CUKRZYCA

OBJAWY CUKRZYCY:

Nieswoiste [ zroznicowane w zaleznosch
od nasilenia choroby.

zmeczenie nhadmierne dZZQSte . utrata
pragnienie odaawanie wagi
moczu



CUKRZYCA
- o JAK ROZPOZNAC ?

Podstawowym badaniem
przesiewowym jest pomiar cukru
z krwi (glukometrem).

Rozpoznanie stawiamy gdy:
- przypadkowy cukier > 200 mg/dl|
- dwukrotnie cukier na czczo > 126 mg/di



CORREYCA. JaK SIE CHRONIC ?

Utrzymu)j prawidiowg mase L S
ciala. Wykonu)j regulamy wyshek flzyczny

Stosuj zrownowazong diete
skiadajgcq sle z duze) Iloécl
WARZYW i ... owocow.

Wiecej na ten temat na naszej e
stronie internetowej - Strefa pacjenta




CUKRZYCA

JAK LECZYMY ?
zhnliejsza jest w é@lwa

Codzienny wyshelk fizyczny.

2. Leki doustne | wstrzykniecia insuliny.

Punkt 2 moze w ogoble nie by¢ potrzebny,
jezeli damy z sleble wszystko w punikecie 4 !



CUKRZYCA

Walka z cukrzycq
nie jest

przegrana.

Musisz tylko wiedzieé,
gdzie jest je] staby punkt.




